
OÖTDV Landeskadertraining Poomsae 

Herzliche Einladung zum nächsten Landeskader-Wochenend-Lehrgang Poomsae. 
Dieses Training findet in bewährter Weise wieder zeit- und ortgleich mit dem Stütz-
punkttraining, unter der Leitung von Gerhard Heßl, statt. Wir werden wieder gemein-
sam starten und abschließen und sonst in zwei getrennten Hallen trainieren. 

Datum: 06.04.2024 10:00 – 13:00 Uhr  
Ort:  Dreifachturnhalle BRG Traun 
 Schulstraße 59, 4050 Traun 
 Zugang Dreifachturnhalle: Kreuzfeldstraße 4, 4050 Traun 

Zu diesem Training sind vorrangig KadersportlerInnen aber auch VereinstrainerInnen 
und wettkampfinteressierte bzw. wettkampferfahrene SportlerInnen ab 12 Jahre herz-
lich eingeladen. 

Bitte bis 02.04.2024 verlässlich anmelden (urlauber04@gmx.at bzw. huebler38@yahoo.de). 

Die nächsten Termine im Sommersemester:  
SA, 11.05.24  10:00 – 13:00 Uhr (Tragwein) 
SA, 08.06.24  10:00 – 13:00 Uhr (Tragwein) 

Mit sportlichen Grüßen 

Franz Sachsenhofer und Christine Hübler  
(OÖTDV LandestrainerIn Poomsae) 
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