Oberosterreichischer Taekwondo Verband
http://www.taekwondo-ooe.at tkd.ooe@gmail.com

Geschiftsstelle: Mag. Christine Hubler, Larchenstralie 27, 4616
Weilkirchen .
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank OO

ASKO N. IBAN: AT383400000006103600 BIC: RZOOAT2L
ZVR Zahl: 586873720

12. 00 Taekwondo Sommertrainingslager

Veranstalter OOTDV und ASKO 00
Ausrichter OOTDV
Datum 10. - 16.08.2026

Veranstaltungsort  Jugendhotel Ennshof
Altenmarkt im Pongau

Kosten Bis 3 Jahre:ab€ 0
(Basispreis)  Bis 6 Jahre: ab € 210 (")/ € 2460
Bis 15 Jahre: ab € 342(1) / €378
Ab 15 Jahre: ab € 420V / € 468
™M OOTDV-oder ASKO-OO-Mitglied
@ Nichtmitglieder

1. Unterkunft
Jugendhotel Ennshof
Saliterergasse 20
A-5541 Altenmarkt

2. Preis und inkludierte Leistungen
Im Basispreis inkludiert sind 6 Nachte im Mehrbettzimmer (3-6 Betten) mit Vollpension und allen nicht
alkoholischen Getranken.
Fur Einzel- oder Doppelzimmer ist ein Aufpreis von € 90 / € 60 pro Person zu bezahlen.
Jeder Teilnehmer erhalt auf Wunsch die digitale Altenmarkt-Card, mit welcher es viele Ermaliigungen
in und um Altenmarkt gibt. Die digitale Altenmarkt-Card wird per Mail zugeschickt.
Die angegebenen Preise sind nur gultig ab 3 Nachte. Bei Kurznachtigung ist ein pro Person ein
Aufpreis von 20€ zum regularen Preis zu bezahlen.

3. Zimmer
Es stehen 4- und 6-Bettzimmer zur Verfiigung sowie vereinzelt Einzel- und 2-Bettzimmer (Doppelbett
oder 2 Einzelbetten, bitte bei der Anmeldung angeben). Alle Zimmer verfugen Uber eine eigene
Dusche und WC. Bei Mehrbettzimmern sind Dusche und WC baulich getrennt.
Die gewlnschte Zimmereinteilung kann bei der Anmeldung bekannt gegeben werden. Sollte keine
Einteilung bekanntgegeben werden, so wird eine Einteilung vom Organisator vorgenommen.

4. Ausstattung des Hotels
Das Hotel bietet 2 Turnhallen (200m? und 90m?), einen Pool, einen Kunstrasenplatz, einen
Rasenplatz sowie einen Beachvolleyballplatz. Beide Hallen werden vollstandig mit Taekwondo-
Matten ausgelegt.

5. An- und Riickreise
Es stehen folgende An- und Rickreisemdglichkeiten zur Verfigung:
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e Fahrgemeinschaften
Es stehen nur sehr eingeschrankt Parkplatze vor dem Hotel zur Verfigung. Daher den Platz in den
Autos nutzen!

e Bahn
Die An- und Ruckreise per Bahn ist ebenfalls moglich. Haltestelle ware hier Radstadt. Ein Transfer
von Radstadt nach Altenmarkt kann organisiert werden. Bitte rechtzeitig mit dem Organisator in
Verbindung setzen.

6. Teilnahmebedingungen
Teilnehmen kénnen alle Sportler aus Vereinen des OOTDV sowie deren Begleitpersonen und
Familien.
Das Mindestalter fir die Teilnahme am Taekwondotraining betragt 6 Jahre. Kinder und Jugendliche
von 6-14 Jahren bendtigen eine volljahrige Begleitperson, welche die Verantwortung und Aufsicht
Ubernimmt. Diese muss schriftlich bekanntgegeben werden (Vollmacht!). Es reicht pro Verein eine
Aufsichtsperson.
Bei entsprechender Teilnehmerzahl wird ein eigenes Kindertraining organisiert.

7. Anmeldefrist
Die Anmeldung per Anmeldeblatt hat bis zum 13.07.2026 schriftlich zu erfolgen. Jeder Teilnehmer
(auch Begleitpersonen) muss ein Anmeldeblatt ausfillen.
Anmeldungen nach dem 13.07.2026 sind maoglich, aufgrund der beschrankten Platze kann jedoch
eine Teilnahme nicht mehr garantiert werden. Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Personen begrenzt.
Die Anmeldung ist erst gultig nach Einbezahlung der Anzahlung von € 100 pro Person. Der
Restbetrag muss bis spatestens 27.07.2026 einbezahlt werden.

8. Ausrustung
Jeder Teilnehmer sollte 1 - 2 Pratzen mithehmen, wobei es sich anbieten wirde dies vereinsweise zu

organisieren. Eventuell vorhandene Wettkampfausristung sollte ebenfalls mitgenommen werden.

9. Trainer und Trainingsinhalte
Die Trainingsinhalte sind noch nicht fixiert. Als Trainer stehen Franz Sachsenhofer, Christine Hubler,
Stefan Kaltenbdck, Meysam Jamschidi und Moe Maier die ganze Woche zur Verfugung. Gerhard
Hell ist von Montag bis Mittwoch als Poomsaetrainer anwesend und Ismael Saidi macht Samstag bis
Sonntag ein Kinder und Jugend Kyorugitraining.

10. Abmeldung und Stornogebiihr
Eine Abmeldung ist bis zum 13.07.2026 kostenlos moéglich. Bei Stornierung bis einen Tag vor dem
Trainingslager 60%, danach 100% des Preises.

11.Kontakt Ausrichter
Michael Fellner
LinzerstralRe 3/9, 4800 Attnang-Puchheim
Tel.: 0664 / 44 55 197
E-Mail: taekwondo.veranstaltungen@gmail.com

12.Kontoverbindung Trainingslager
00O Taekwondoverband
IBAN: AT38 3400 0000 0610 3600
BIC: RZOOAT2L

Mit sportlichen Grifen

Patrick Haruks@.einer Michael Fellner
(Schriftfihrer OOTDV) (Organisator)
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Oberosterreichischer Taekwondo Verband
http://www.taekwondo-ooe.at tkd.ooe@gmail.com

Geschiftsstelle: Mag. Christine Hubler, Larchenstralie 27, 4616
SERWONDS VERBAND Weilkirchen
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank OO

IBAN: AT383400000006103600 BIC: RZOOAT2L
ZVR Zahl: 586873720

Anmeldung zum Trainingslager 2026

Hiermit melde ich mich zum Trainingslager 2026 im Zeitraum vom 10.-16. August im Jugendhotel
Ennshof in Altenmarkt / Pongau an.

Name: Vorname:
Strasse: PLZ / Ort:
Geb.Datum: Kup / Dan:
Verein: Tel.:
Email: Schwerpunkt: Zweikampf| ja | nein
Formen| ja |nein
Selbstverteidigung| ja |nein

Bitte zutreffende Betrage rechts in die Zeilen eintragen, Gesamtsumme errechnen und an den Ausrichter Uberweisen.

Vollpension, 6 Nachte

Erwachsene und Jugendliche (Mehrbettzimmer) | Ab 15 Jahre € 420,00 / € 468,00

Kinder und Jugendliche (Mehrbettzimmer) 6 — 14,99 Jahre | € 342,00(") / € 378,00

Kinder 3-5,99 Jahre | € 210,00(") /€ 246,002

Kinder 0 — 2,99 Jahre € 0,00

Doppelzimmerzuschlag pro Person € 60,00

Einzelzimmerzuschlag pro Person € 90,00
Gesamt:

(1) OOTDV-oder ASKO-OO-Mitglied (2) Nichtmitglieder

Kontodaten Trainingslager

Empfinger: OO Taekwondoverband IBAN: AT38 3400 0000 0610 3600 BIC: RZOOAT2L

Anmeldung bitte an Michael Fellner, LinzerstralRe 3/9, 4800 Attnang-Puchheim
Telefon: 0664/4455197 Email: taekwondo.veranstaltungen@gmail.com

¢ Fiir Unfélle, Unfallfolgen oder sonstige Folgen aufgrund des Trainings libernehmen wir, die Veranstalter und Trainer,
keine Haftung.

e Bei Mutwilligen Beschadigungen haftet der Verursacher.

* Beigroben VerstoRen gegen die Trainingslagerordnung, bin ich damit einverstanden, dass eine vorzeitige Heimreise
auf mein Kosten arrangiert wird.

¢ Mit meiner Unterschrift erklare ich, dass ich die vorstehend genannten Informationen sorgfaltig gelesen habe und mit
den oben genannten Reisebedingungen einverstanden bin.

Ort/Datum Unterschrift (Bei Minderjahrigen ein Erziehungsberechtigter)
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Oberosterreichischer Taekwondo Verband
http://www.taekwondo-ooe.at  tkd.ooe@gmail.com
Geschaftsstelle: Mag. Christine Hiibler, Larchenstrale 27, 4616
TAEKHONDO VERGAND WeilRkirchen
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank OO

IBAN: AT383400000006103600 BIC: RZOOAT2L

ZVR Zahl: 586873720
Volimacht
Hiermit erteile ich als Erziehungsberechtigter von
, geb. im Zeitraum des

OOTDV-Trainingslagers vom 10.08.2026 bis 16.08.2026 eine Vollmacht an
, geb. bezuglich der Aufsicht

und Betreuung meines minderjahrigen Kindes.
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Trainingsplan

Zeit Mo Di Mi Do Fr Sa So
06.45-07.45 Fruhsport (*) Fruhsport (*) Fruhsport (*) Fruhsport (*) Fruhsport (*) Fruhsport (*)
08.00 —09.00 Fruhstlck Frihstick Frihstick Frahstick Frihstick Frahstick
09.30 — 11.30 | Anreise bis 10:00 | Training Training Training Training Training Training
12.00 — 13.00 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.00 — 14.45 | Begriuiung + Info o o o o
14.45 — 15.30 | Matten aufbauer Freizeit Freizeit Therme Freizeit Freizeit
15.30 — 17.30 | Training Training Training Training Training
18.00 — 19.00 | Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
19.15 - 20.15 | Theorie (?) Theorie (?) Theorie (?) Freizeit Theorie (?) Theorie (?)
19.30 — 21.00 | Training (1) Training (1) Training (1) Training (1) Training (1)
Ab 22.00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe
(1) = auf Wunsch bei mind. 10 Personen spezielles "Schwerpunkttraining"!
* = fiir alle Personen geeignet, auch fiir nicht TKDin!
(?) = ist zur allg. Weiterbildung bzgl. Training und die Auswirkungen auf den Korper und Geist gedacht!
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